2.039 - Natierka syrova pena
Kategoria: Natierky, oblohy, bagety

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr smotanovy termizovany kg| 1,15| 1,15] 1,45| 1,45| 1,75| 1,75 2,2 2,2
Maslo kg 0,8 0,8 1,1 1,1 1,3 1,3 1,6 1,6
Mlieko I 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,15/ 0,11 0,15 0,11
Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 26 32 40
Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo a mlieko vySlahame, priddme smotanovy syr a vyslahame do peny. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, m6zeme pridat
zeleninovu oblohu, alebo posypat ¢erstvou petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 86 360 | 1,92| 0,00 8,7 02| 705 0,10 0,0 | 0,00
B: 115 482 | 243| 000 11,8 03| 895 0,10 0,0 | 0,00
C:| 137 5741 294| 0,00| 14,0 0,4| 108,3 0,10 0,1 0,00
D:] 170 712 | 3,71 0,00| 17,3 0,5| 136,6 0,10 0,1 0,00




